L'iSo C'ERA

internacionail Bilingual school

MENU' PRIMAVERA-ESTATE
NIDO (12/36 MESI) L''lSOLACHENONC'ERA COOP. SOC.

LUNEDI

LUNEDI

LUNED}

LUNED}

PASTA CON PASSATO DI PISELLI E CAROTE E CILIEGINI(1)
FORMAGGIO (senza lattosio)(7)

PANINO (1)
FRUTTA DI STAGIONE

RISOTTO CON ZUCCHINE
FRITTATA (3)(7)
CAROTE

PANINO (1)
FRUTTA DI STAGIONE

RISO CON POMODORINI
BASTONCINI DI PESCE *(1)(3)(4)(7)
PATATE SCHIACCIATE

PANINO (1)
FRUTTA DI STAGIONE

RISO CON FAGIOLI CANNELLINI E POMODORINI
MERLUZZO GRATINATO AL FORNO IN BIANCO*(1)(3)(4)(7)
CAROTE*

PANINO (1)
FRUTTA DI STAGIONE

MARTEDI

MARTEDI

MARTEDI

FARRO CON PATATE (1)
HAMBURGER DI TACCHINO
FAGIOLINI

PANINO (1)
FRUTTA DI STAGIONE

PASTA CON RICOTTA E CAROTE PASSATE (1)(7)
BASTONCINI DI PESCE*(1)(3)(4)(7)
PISELLI

PANINO (1)
FRUTTA DI STAGIONE

MARTEDI

PASTA CON ZUCCHINE E MELANZANE (1)
TACCHINO IN UMIDO
BIETOLA*

PANINO (1)
FRUTTA DI STAGIONE

MINISTRONE PASSATO CON PASTA*(1)
COTOLETTA DI VITELLO AL FORNO (1)(3)(7)
FAGIOLINI

PANINO (1)
FRUTTA DI STAGIONE

MERCOLEDI

MERCOLEDI

MERCOLEDI

MERCOLEDI

PASTA CON LEGUMI PASSATI (1)
TORTINO DI PATATE, ZUCCHINE E GRANA PADANO (7)(1)(3)

PANINO (1)
FRUTTA DI STAGIONE

PASTA CON POMODORINI E BASILICO (1)
POLLO CON SALVIA E LIMONE (1)

PANINO (1)
FRUTTA DI STAGIONE

PASTA CON RICOTTA E PISELLI*(1)(7)
FORMAGGIO A SCELTA (7)
ZUCCHINE LESSE A INSALATA

PANINO (1)
FRUTTA DI STAGIONE

PASTA CON RICOTTA (1)(7)
TORTINO DI ZUCCHINE (1)(3)(7)

PANINO (1)
FRUTTA DI STAGIONE

GIOVEDI

GIOVEDI

GIOVEDI

GIOVEDI

RISO CON PASSATO DI ZUCCHINE E BIETOLA
RICOTTA (7)

PANINO (1)
FRUTTA DI STAGIONE

PASTA E CECI FRULLATI(1)
FORMAGGIO (7)
PROSCIUTTO COTTO

PANINO (1)
FRUTTA DI STAGIONE

PASTA CON SUGO FRESCO E BASILICO (1)
HAMBURGER DI VITELLO
FAGIOLINI*

PANINO (1)
FRUTTA DI STAGIONE

PASTA CON POMODORINI (1)
PROSCIUTTO COTTO
INSALATA DI PATATE

PANINO (1)
FRUTTA DI STAGIONE

VENERDI

VENERDI

VENERDI

VENERDI

PASTA CON POMODORO SEMPLICE (1)
TORTINO DI PESCE AZZURRO*(4)
INSALATA DI CAROTE LESSATE

PANINO (1)
FRUTTA DI STAGIONE

RISO E PATATE
POLPETTONE DI PESCE IN UMIDO*(1)(3)(4)(7)
ZUCCHINE TRIFOLATE

PANINO (1)
FRUTTA DI STAGIONE

RISO CON PATATE
PESCE AZZURRO IN FORNO *(3)(7)
CAROTE E PISELLI*

PANINO (1)
FRUTTA DI STAGIONE

PASTA CON MERLUZZO/PLATESSA AL SUGO (1)(4)
FORMAGGIO SENZA LATTOSIO (7)
SPINACI*

PANINO (1)
FRUTTA DI STAGIONE

LEGENDA

1. Cereali contenenti glutine e prodotti derivati (grano, segale orzo, avena, farro, kamut)

2. Crostacei e prodotti a base di crostacei
3. Uova e prodotti a base di uova

4. Pesce e prodotti a base di pesce

5. Arachidi e prodotti a base di arachidi
6. Soia e prodotti a base di soia

7. Latte e prodotti a base di latte

8. Frutta a guscio e loro prodotti (mandorle, nocciole, noci, noci di acagiu, di pecan, del Brasile, pistacchi, noci macadamia)

9.Sedano e prodotti a base di sedano
10. Senape e prodotti a base di senape

11. Semi di sesamo e prodotti a case di sesamo
12. Soffti in concetnrazioni superiori a 10 mg/kg
13. Lupini e prodotti a base di lupini

14. Molluschi e prodotti a base di molluschi

* Prodotto surgelato in base alla stagionalita




